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Смысл любой инновации

Цель инновационного 
проектирования

• Создать, разработать или 
адаптировать решение, 
которое при внедрении даст 
стратегическое преимущество.

Главные факторы материального 
достатка и общественного статуса

• Уникальные навыки и 
способности

• Умение адаптироваться к 
постоянно меняющимся 
условиям деятельности

• Высокая квалификация



Инновация: Вектор институализации

Традиция, 
норма

Нарушение 
нормы

Инновация, 
мода

Установление 
новой нормы 



Ключевой парадокс эпохи

Свободный 
доступ к 

информации Когнитивный 
регресс



В чём причина? 
В технологии или в нас самих?

Всё зависит от организации деятельности

«Цифровая деменция» – это естественная реакция мозга 
на отсутствие правильно выстроенной деятельности.

Проблема лежит не в плоскости технологии, а в 
плоскости методической некомпетентности.



Ключевая переменная – не мощность нейросети, 
а методическая компетентность пользователя

Контрольная группа Экспериментальная группа

Условия Доступ к ИИ без обучения
Систематическое обучение 

работе с ИИ

Поведение
Копировали код, 

игнорировали ИИ

Задавали уточняющие 

вопросы, анализировали

Результат Показатели не изменились Рост с 33 до 40%



Схема формирования высших психических 
функций (Л.С. Выготский)

Совместное 
действие со 
взрослым

Действие с 
опорой на 
внешние 
средства

Интернализация 
(внутреннее 
достояние 
личности)



Нейросеть в схеме Выготского: орудие, 
инструмент
Без педагога

Инструмент просто 
«вручён»

Деградация 
мышления

С педагогом

Инструментом 
учат 
пользоваться

Нейросеть 
становится 
инструментом 
мышления



Критерии отбора нейросетей для педагога

Гигачат

DeepSeek

Qwen

Легкость 
регистрации (входа)

Бесплатность

Безопасность

Широкий 
функционал



Формула идеального промта

Элемент Суть

1. РОЛЬ Кем должна быть нейросеть

2. ЦЕЛЬ Что конкретно сделать (глагол)

3. КОНТЕКСТ Детали: аудитория, условия

4. ФОРМАТ Как должен выглядеть результат

5. ОГРАНИЧЕНИЯ Объём, стиль, запреты



Так в чем вектор институализации?

Традиция, 
норма

Нарушение 
нормы

Инновация, 
мода

Установление 
новой нормы 



Методическое сопровождение

• Составление запросов 
нейросетям: методические 
указания. – Краснодар: 
Кубанский гос. ун-т, 2026.

• Робский В.В. Искусственный 
интеллект – это фактор 
деградации человека или 
фактор его развития? –
Директор школы: Научно-
методический журнал. – М., 
2026, № 6, с. 43-57.



Спасибо за внимание!

• Сайт «Педагогический навигатор» 

• https://pednavigator.ru/

• Педагогический навигатор | Дзен 

• https://dzen.ru/id/602fd2614fd59d229a1bd363

• Макс-канал «Педагогический навигатор»

• https://max.ru/channel_pednavigator

https://pednavigator.ru/
https://pednavigator.ru/
https://dzen.ru/id/602fd2614fd59d229a1bd363
https://dzen.ru/id/602fd2614fd59d229a1bd363
https://max.ru/channel_pednavigator
https://max.ru/channel_pednavigator
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